




Studies on the Pulse RateヲPedometerCount 
and Satisfaction Degree at Various Exercise 
小原史朗
Shirou OHARA 
Abstract This investiga包onexamined whether free exercise of students became good stimulation of breathing 
circulation function from relation of pulse rate and pedometer count. And， 1 examined it on satisfaction degree after 
exercise. Object person was 432 man students (total of 1391) and 94 woman students (total of 472). As for relation 
of pulse rate and pedometer count， statistical meaning was recognized by man and women. The exercise that a pulse 
rate and pedometer count were high together seemed to be next. The man was soccer mini-game、baseba11game， 
touch foot game， Frisbee game， tag， soccer of 3 pairs 1， stroke & game(single) of tennis ，抑oke& game(single) of 
badminton at indoors. The women was soccer mini-game， baseba11 g但ne，touch foot g組 le，Frisbee g紅ne，stroke & 
game(single) ofbadminton at indoors， stroke & game(singl日)of tennis ， baseba11 that volleyball was used for ， running. 
As for relation of satisfaction degree and pulse rate， statistica1 meaning was recognized by man and women. As for 








































































































































(男子=延べ 1391名) (女子=延べ 472名)
各種スポーツ・運動の内容 コード 人数 脈拍数 歩数 満足度 人数 脈拍数 歩数 満足度
(人) (拍/分) (歩/分) Point (人) (拍/分) (歩/分) Point 
A.サッカ
1)パスワーク (3~6人で) (A-1) 33 129.5土21.2 76. 8:t l4. 9 13.3:t2.2 14 119.7土19.6 64. 6:t20. 8 13.0土2.0
2)ボー ル取り (3対1) (A-2) 70 142.1土21.5 90. 3:t22. 2 14.4土2.3
3) ミニゲーム (3~7の対で) (A-3) 144 158.8:t17.0 105.8土18.0 15.7土2.0 23 155. 1:t 15. 3 94.5土17.。15. 3:t 1.日
B バスケットボール
1) パス&シユ}ト (3~5人で) (B-1) 25 126. 6:t20. 4 日0.3土25‘。 11.8土1.4 24 118. 0:t20. 9 55.0土14.5 12.6土1.7
2)ゲー ム(5対5) (B-2) 71 150.8:t15.6 105.0土24.2 15.9土2.0 69 154.6土21.0 102.9土30.0 14.9土2.1
C フグピーボール
1) キック、パス (3~6人で) (C-1) 20 123.6土18.2 73. 9:t17. 4 13. 0:t2. 4 
2)タッチフット・ゲーム(5対5) (C-2) 38 154. 7:t22. 3 98. 6:t 12.8 15. 4:t2. 1 20 150.0土14.1 98.5:t17.1 15.5土1.8
D.フリスピ
1) キャッチング (2~5人で) (D-1) 127 123.3士20.9 66.2士20.0 13.4士2.1 13 123.7土23.1 62.1士20.6 12.9土3.2
2) ディスクゲーム (5~7人の対で) (D-2) 39 151. 9土20.3 97. 4:t.19. 4 15.2土2.1 17 145.9土16.1 78.0土18.9 13.9土1.7
E. ソフトボール
1) キャッチング、ボール(2~4人で) (E-1) 96 123.8士21.2 62. 2:t 19.5 13‘5士2.0 11 124. 7:t22. 2 49.4:t18‘2 14‘4:t 1. 6 
2) パッティング&守備 (5~7人で) (E-2) 49 129.1士20.6 63.9士21.5 13.1士2.1
3) ミニ・ゲーム (5~7人の対で) (E-3) 55 126.2士17.7 53. 3:t 19司自 15. 2:t.2. 1 
F.キックベスボル
1) ゲ}ム (5~7人で) (F-1) 19 146. 5:t 18.6 74. 6:t 17.0 15.0士2.3 19 136.4土20.4 54. 6:t 15.2 14.4:t1. 9 
G. ドッヂボル
1) ゲーム (5~7人で) (G-1) 66 142. 9:t 21. 6 71. 7:t17. 5 14.1 :t2. 3 15 129.6土17.9 63.1土20.2 14.1土2.7
H. アー ス
1)ストロークおよびゲーム(単) (H-1) 38 141. 6士22.8 80. 7:t.21. 2 13.0土2.1 16 144.8:t.19.2 88.8土14.7 15.0土1.5
2)ストロークおよびゲーム(複) (H-2) 32 132.9土17.9 74.6土14.3 14.1土1.7 8 132. O:!:13. 4 61. 6土21.3 13.8土1.9
1.バドミントン
1)外でストローク&ゲーム(単) (I-1) 51 130.2士20.0 67. 0:t.15. 3 13.3士2.0 10 131. 6土15.0 53. 9:t12. 9 13. 7:t2. 8 
2)外でストローク&ゲーム(複) (1-2) 14 119. 7:t 19.2 52.6土19.日 11. 8:t2. 7 
3)室内でストローク&ゲーム(単)(1-3) 47 149.7土14.3 77.2土16.7 14.8土2.5 26 156.0土18.9 73.0土14.9 15.0土1.9
4)室内でストローク&ゲーム(複) (1-4) 53 122.4土19.4 61. 2士16.7 13.9土2.4 13 118. 2:t.14. 5 53. 4:t.20. 6 12.6:t.1.9 
J.バレーボール
1)パスワーク (3~4人で) (J-1) 23 13日.1土20.9 71. 4:t 19.2 13.7土2.1 13 140.3士16.6 59.2土20.7 14.8:t2.1 
2) パスワーク (5~7人で) (J-2) 41 133.5士17.0 65掴6士16.0 13.9士2.1 28 138. 1 :t.21. 8 57.9士17.4 14. 5:t.2. 6 
3)ミエ・ゲー ム (4対4) σ-3) 33 133. 1:t 20. 5 66. 2:t19. 5 13.1士2.7 21 131. 8土21.1 53.2士16.7 14. 2:t2. 0 
K フリーァニス
1)室内でストローク&ゲーム(単) (K-1) 22 135.8:t.13.3 70.0士16.2 14. 0:t.1. 9 25 155. 4:t.16. 4 71. 7士19.3 13.9士1.5
2)室内でストローク&ゲーム(複) (K-2) 16 116.8士18司8 69.1土12.6 13.9士1.9 12 124.0土 7‘2 70. 3:t17. 7 14.5土1.6
し卓球
1)ストロー ク、ゲー ム(単) (L-1) 21 137.0土15.4 55.9土16.5 15. O:t 1. 4 19 137. 5:t.16. 6 55. 2:t15. 3 13. 5:t 1. 9 
2)ストロー ク、ゲー ム(複) (L-2) 60 117.7士12.7 44. 4:t 19.8 13. 6:t2. 2 27 114.7土16.1 41. 6士15.9 13. 9:t.2. 1 
M その他
1)ウォーキング (M-1) 43 116.4土10.9 103‘7土16‘5 11. 7土2.1 7 119.4:!::15‘7 86.0土16‘4 12.6土2.4
2)ランニング (M-2) 20 145.8土17.1 133.0土28.8 14. 9:t1. 8 8 143.5土16.5 102. 6:t.19. 4 14. 8:t2. 1 
3)鬼ごっこ (M←3) 25 152.2:t17.0 97.8:t16.5 15.2土2.0








満とした。統計処理は MicrosoftOffice Mac. 2001 
J apanese AE CD (キー No.877-7909746、 Microsoft 
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A(強い) ; ~150 拍/分 (~70%VOzmax. 強度)
B(やや強いれ ~135 拍/分 (~60%V02max. 強度)
c(やや弱い); ~125 拍/分 (~50%VOzmax.強度)
D(弱い) ; 125拍/分未満 (50%VOzmax.強度未満)
歩数は平均値を境に次のように区分した。
a(多い) ，~平均値十 1 s. d. 
b(やや多い) ，....，平均値
c(やや少ない); ~平均値-1 s. d. 
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